
はじめに

　気候変動による気温上昇は，冬季は積雪期間の短縮，湿っ

た重い雪の増加，つるつる路面の増加などを引き起こすこと

が知られている 1）．一方，夏季は熱中症による死亡事故が大

きく報道され，救急搬送者数の顕著な増加も注目されている

ところであるが，熱中症以外のヒトの健康や生活への影響に

ついてはまだ認知度は高くない．これら暑熱の影響はその大

きさや起こりえる確率に差はあるが，十分知られていない事

例もある 2）．そこで暑熱が健康および生活に及ぼす影響につ

いて論文，新聞記事などを網羅的に取りまとめたので報告す

る．なお，気候変動に伴う生活への影響としては，風水害や

水温の上昇に伴う影響も挙げられるが，ここでは気温上昇の

影響に絞って取り上げた．

解析方法

　論文，新聞記事および Web など，4236 件の気候変動に関

して収集した情報から，高温が健康および生活に及ぼす影響

に関する情報を抽出した．その結果から，4 分野に分類した．

結果と考察

　以下に分類した 4 分野について表に示す．

1）直接的健康影響

　気温上昇の健康影響としては，まず熱中症が挙げられる．

図に示すように，北海道は熱中症救急搬送者数の増加が顕著

であり，高齢者の割合が大きい 3）．また，わが国では同じ暑

さ指数（WBGT）でも，人口あたり熱中症救急搬送者数は北

方地域のほうが多い傾向がある 4）．2023 年には学校で児童

の死亡事故が発生したことから 5），北海道でも学校などへの

エアコン設置が急がれている．

　高温が原因による死亡（熱関連死亡）では死因分類として

は循環器疾患や呼吸器疾患が多く，熱中症の占める割合は

1％に満たないとの報告がある 6）．これらは，その時は死亡

に至らなくとも重症化する場合があり，またその後遺症で苦

しむ場合も報告されている 7）．

　高温のリスクは，川崎病 8）や白内障 9）でもみられ，さら

に水分不足による尿路結石 10），便秘 11）や熱帯夜増加に伴う

睡眠不足による身体的および精神的影響 12，13），また気象病

（片頭痛や腰痛など）の一因にもなる 14）．さらに，精神的な

影響も大きく，衝動的・攻撃的になりやすくなり，家庭内暴

力や犯罪・ヘイトスピーチの増加も挙げられる 15，16）．

　この他に高齢者の場合は，暑さで外出が減りフレイルリス

暑熱がヒトの健康および生活に及ぼす影響
Heat Impacts on Human Health and Quality of Life

ABSTRACT
Examples of indirect effects on human health include infec-
tious diseases, harmful insects and fungi, and negative physi-
cal and mental health.
Impacts on the quality of life include traffic disorders and 
household equipment. The former involves railways, roads, 
helicopters, and airplanes. The latter concerns the durability 
of air conditioners under high- temperature conditions.
Furthermore, its impact on economic losses, including indus-
trial activities, is widespread. The possibility of new agricul-
tural products and an increase in frozen dessert sales can be 
considered positive impacts. On the other hand, heat impacts 
decrease the quality and amounts of agricultural products 
and livestock, labor productivity, and industrial output. Addi-
tionally, sports or other events must change their schedules 
or be canceled. The impact of tourism on natural ecosystems 
cannot be ignored.

Keywords: Climate Change, heat, life, adaptation

野口 泉＊・鈴木 啓明＊・ 

大屋 祐太＊・三村 慧＊

NOGUCHI Izumi ＊ , SUZUKI Hiroaki ＊ ,  

OHYA Yuta ＊ , MIMURA Satoru ＊

受付：2024 年 11 月 29 日 

受理：2025 年 2 月 6 日

＊	 環境保全部水環境保全グループ

Corresponding Author NOGUCHI Izumi 

izumi@hro.or.jp

- 1 - 第 4 号（2025）

｜ 論文 ｜｜ 論文 ｜



表　暑熱がヒトの健康および生活に及ぼす影響の分類
Table  Classification of the heat impacts on human health and quality of life.
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クが増加するといった影響連鎖があり 17），身長の低い子ど

もの場合は地面に近いため，大人より高い気温となるこ

と 18）などの特筆すべき影響がある．

2）間接的健康影響

　気温の上昇そのものによる健康影響ではなく，それに伴う

感染機会の増加などによるヒトの健康影響としては，蚊やダ

ニによるマラリアやデング熱，日本紅斑熱などの感染症の増

加や発生地域の拡大が懸念されている．また，ヒアリやセア

カゴケグモ等の外来生物の定着などの病虫害に関する影響も

懸念されるところである 2，19）．さらに，真菌類であるカビな

どによる疾患や淡水に生息するアメーバによる髄膜脳炎の増

加なども懸念される 20）．特に山火事の煙が生きた細菌や真

菌を含み，それらを遠くまで運ぶこと 21），PM2.5 等による健

康影響は重大となる場合がある 22）．また暑さで外出機会が

減るため，献血不足になること 23），公園の遊具などでの児

童のやけどなどの影響連鎖もある 24）．

3）生活への影響

　気温の上昇は水の使用量の増加を招き，水不足の原因にな

る 25）．また藻類の増殖により，水質悪化を引き起こし，水

道水のカビ臭の原因にもなる 2，19）．さらに高温・乾燥は山火

事の原因にもなり，前述の健康影響だけでなく，時には避難

しなければならない事態もある 26）．

　高温は交通にも影響を及ぼし，線路の変形 27）やアスファ

ルト道路の陥没 28）を引き起こす．また気温の上昇はジェッ

ト気流の速度にも影響を及ぼし，予測・発見が難しい晴天乱

気流が 55％増えるとの報告もあり，航空機事故の危険性も

高まっている 29）．気温の上昇は，空気の密度低下でもあ

り，ヘリコプターの浮力にも影響を及ぼし，46℃を超えると

安全に飛べなくなるとの報告がある 30）．空気の密度低下は

ドローンへの影響も考えられ，積載量や飛行時間へ影響を及

ぼす 31）．

　住環境においては，使用されているエアコンの多くは，外

気温の耐熱温度は JIS で 43℃に定められていることから，

能力の低下や故障の原因となる恐れがある 32）．また網入り

ガラスに多いが，窓ガラスの熱割れが発生することも報告さ

れている 33）．

　北海道では，暑さのため窓を開ける機会が増え，子供の転

落事故が増えたとの報告もある 34）．

4）産業活動を含む経済損失に関する影響

　気温上昇は，北海道におけるサツマイモなどの新たな作物

による産業振興や 35），氷菓の売り上げ増 36）などのプラスに

捉えうる影響もある．しかし，多くの場合は高温障害や病虫

害に起因する農作物の量や質の低下，家畜の生産性低下や死

亡率増加などを引き起こすことが報告されている 2，19，37）．

図　熱中症の救急搬送者数 3）

Fig.  Number of people transported by emergency due to heat stroke 3）.
※総務省消防庁資料の 5-9 月のデータから作成．なお 2020 年は 5 月のデータはなし
新生児：＜生後 28 日、乳幼児：＜満 7 歳、少年：＜満 18 歳、成人：＜満 65 歳、高齢者：≧満 65 歳
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また労働生産性を低下させ，工業生産高を減少させるという

報告がある 38）．これらの影響は発展途上国でより大きい

が，生産物を輸入する先進国へも影響を及ぼす．さらに生鮮

食品の保存にも影響する 39）．

　また観光産業においては，観光快適度の低下による観光地

への影響 40）の他，東京五輪のマラソンの札幌開催への変

更 41），夏の甲子園における野球大会の開催時間の変更 42）な

ど，スポーツ等のイベントの変更・中止への影響もある．さ

らに観光資源でもある自然生態系への影響では，クラゲ 43）

や藻類（アオコ）44）などの動植物の異常発生，竹の分布拡

大 45） や 動 植 物 の 小 型 化（ コ ク ク ジ ラ， 大 型 渡 り 鳥 の 減

少）46，47），動植物の色素変化（虫の色白化，高温に強い赤

色が優先するカタバミの葉，クラゲの白化）48-50），動物の熱

関連死などが挙げられる（メキシコのサル，インドの鳥，カ

タツムリ）51-53）．

おわりに

　本報では，暑さが健康および生活に及ぼす影響について，

十分知られていない事例も含めて網羅的に取りまとめた．こ

のような影響への適応策に関しては，熱中症あるいは熱スト

レスへの対応については検証が進められている 2）．しかし，

他の多岐にわたる影響については十分整理されておらず，今

後の課題である．

　ヒトの健康や生活への影響のうち，屋内で生じるものにつ

いては，エアコンによる対策が効果的であることは論を俟た

ない．しかしながら，電力需要増大による電力逼迫の危険性

や災害・事故による停電などの場合への備えは十分ではな

い．また経済的事情などによる使用控えに対する支援も十分

とは言い難い．再生可能エネルギーの導入は進みつつある

が，2024 年 12 月に示されたエネルギー基本計画案 54）では

再生エネルギーの割合は 2030-2040 年度の割合変化は微増の

4-5 割でしかなく，3-4 割弱の火力にまだ依存していること

から，当面の間，エアコン使用量の増加による電力使用量の

増大は CO2 排出量の増大に繋がる可能性が高い．

　一方，気温が高いことがニュースとなるが，時にはエアコ

ンを使わずに済む地域が話題になる場合もある 55，56）．その

ような地域はなぜ涼しいのか，その環境を将来的にも維持す

るにはどうすべきか，また技術的に模倣できないのかといっ

た検討はまだ十分されていない．エアコンを使わずとも過ご

せる地域の確保や拡大は，CO2 排出量を減らし，電力需給の

ひっ迫を防ぎ，災害・事故時の避難場所の確保などにも役に

立つだろう．そのような地域を最も確保しやすい北海道にお

いては，エアコンに頼らない選択肢も含めた暑熱への適応に

関する研究が，今後重要になると考えている．
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要 旨

　暑熱がヒトの健康および生活に及ぼす影響に関する情報を抽出し，4 分野に分類した．直接的健康影響では，

熱中症と熱関連死亡がまず挙げられた．この他に川崎病，白内障，尿路結石，便秘，睡眠不足，気象病などの事

例がみられた．また，精神的な影響では家庭内暴力，犯罪・ヘイトスピーチの増加が懸念された．間接的健康影

響では，蚊やダニによるマラリアやデング熱，日本紅斑熱などの感染症，外来生物や北上する病虫害に関する影

響が挙げられた．また，山火事で拡散される真菌類等による疾患も懸念される．生活への影響では，線路の変形

や道路の陥没などの交通への影響やエアコンの耐熱温度の超過などの影響がみられ．産業活動を含む経済損失に

関する影響では，新たな作物による産業振興などのプラスの影響もあるが，農作物の量と質の低下，家畜の生産

性低下や死亡率増加などを引き起こす事例があった．また労働生産性を低下させ，工業生産高を減少させ，ス

ポーツ等のイベントの変更・中止への影響や観光資源でもある自然生態系への影響などが挙げられた．


